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eXtrapola Srl e P-Review Srl sono IMMRS (imprese di media monitoring e rassegna stampa) che svolgono servizi di rassegna stampa con licenze autorizzate dagli Editori per riprodurre anche i contenuti protetti dalle norme sul Diritto d'Autore (DIgs 177/2021) secondo I'uso
previsto dalle norme vigenti. Tutti i contenuti e le notizie riprodotte nei service di media monitoring sono ad uso esclusivo dei fruitori autorizzati del servizio. Ogni altro utilizzo e diffusione di tali contenuti in contrasto con norme vigenti sul Diritto d'Autore, & vietato.
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L'Europa si é dorara di una straregia
sullinvecchiamenro attivo e in
salute per rispondere alle shde posie
dall'aumento dell asperrariva di

vita ¢ dalla crescente percentuale

di popolazione anziana. Secondo il
Decade of Healthy Ageing Baseline
Report, la popolazione globale

di persane con pit di 60 anni ¢
passaca da 382 milioni nel 1980

a olure | miliardo nel 2020 e si
prevede che raggiungera quasi

2,1 miliardi entro il 2050. Quesro
aumento esponenziale sotrolinea
Purgenza di adotrare misure per
garantire che gli anziani possano
vivere una vila lunga, sana ¢
indipendente.

Partccipazione attiva

La strategia enropea mira a garantire
che gli anziani possano vivere una
vit |ung:r. S e imli]mndcnrc,
promuovendo la loro partecipazione
attiva nella societd ¢ migliorando

la qualita della loro vita. Questo
ohietriva si realizza arrraverso

vari interventi che includone

la promoziane della salute e

del benessere, il sosiegno alla
partecipazione attiva degli anziani,
la creazivne di ambienti favorevoli ¢
il raffarzamento dei sistemi sanicari
e di assistenza. Pramuovere la salure
e il benessere significa incentivare
stili dli vira sani, prevenire le malaerie
croniche ¢ migliorare la salue
mentale.

Il soscegno alla partecipazione attiva
riguarda l'inclusione degli anziani
nelle arrivith econamiche, sociali,
culturali e civiche, permertendo

loro di continuare a conrribuire alla
societa. Rafforzare i sistemni sanirtari e
di assistenza comporia garantire che
i servizi siano adeguari, accessibili

e coordinati per rispondere alle
esigenze specifiche degli anziani,
Secondo il rapporto, “almeno

142 milioni di anziani in tutto

il mandao non sano in grado di
soddisfarc i loro bisogni di basc™,
il che evidenzia I'importanza di un
intervento structurato,

Gestione dei patrimoni

In questo scenario, l'industria
finanziaria ¢ assicurariva ricopre un
ruolo centrale per il raggiungimenwo
degli obiettivi contenuti nella
strategia europea. La consulenza
finanziaria professionale pud
aiucare a massimizzare il reddito
pensionistico, ottimizzare le
voperture sanitaric ¢ pianificare

il crasferimento del pacimonio,
fornendo cosi un supportwo
fondamentale per una gestione
nculata delle risorse economiche.
Le compagnie assicurarive offrono
polizze mirate per gli anziani, come
lassicurazione per 'assistenza a
lungo texmine che copre i costi di
assistenza domiciliare 0 in scrutrure
specializzate, lassicurazione sanitaria
inregrariva. I'assicurazinne per
malatrie critiche e ['assicurazione
sulla vica, Si rrarea di una rere di
sicurczza previdenziale ¢ finanziaria
che € essenziale per affroncare i
costi imprevisti legari alla saluce ¢
all’assistenza. Un secondo aspetto
fondamentale & I'educazione
finanziaria e assicurariva.
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1 La consulenza
finanziaria professionale

puo aiutare a massimizzare

il reddito pensionistico,
ottimizzare le coperture
sanitarie e pianificare

il trasferimento

del patrimonio p

L& banche e assicurazioni possono
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planificazione a lungo termine ¢
delle coperrure assicurarive adeguare.

Formazione per scelte consapevoli
Programmi di farmazione ¢
workshop possono aiurare gli
anziani e i loro familiari a prendere
decisioni informate, migliorando
cost la loro sicurezza finanziaria e il
loro benessere complessivo. [nfine,
Pinnovazione e la tecnologia giocane
nn ruolo cruciale. Le compagnic
assicurative possono investire

in n:t:mﬂt'.lgic che lnigliur:llm In
qualith della vita degli anziani,
come soluzioni digicali per la
telemedicina, disposicivi indossabili
per il monitoraggio della salute e
piactaforme online per la gestione
delle polizze e dei servizi sanitari.

[l rapporta evidenzia infatei che ~la
manecanza di dati sui gruppi di eth
avanzata aumenta l'invisibilich degli
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anziani®, e sorrolinea la necessia
di investimenti in l:t:cuolugic che
migliorina la raccolra e I'analisi dei
dati per monirorare efficacementre
l'invecchiamento sano.

Nuove dimensioni della consulenza
In sintesi, una stretta collaborazione
e il sevore della consulenza
finanziaria e il sectote assicurative
potra moltiplicare efficacia di una
politica europea volta a favorire
I'inveechizmenra attiva e in salure,

offrendo soluzioni e servizi a sostegno
della sicuresza economica e del
benessere degli anziani. Questo
contribuirebbe a creare una societd
pit inclusiva e resiliente. in cui gli
anzani possanag vivere un: vit |ung:k
sana e indipendente, continuando a
partecipare arrivamente alla societa ¢
migliorando la loro qualica della vita.
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